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□ □□□□□□ 

□ □□□□□cm 

]□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ 

]□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□a 
/□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□_□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ 300 □ □ 

□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□ 


命 B 


□□□□□□□7 DDDD 
□ □□□□8D10D11DDD 
□□□□□□□□□ 



□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

n X 



□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 



□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

_ — I _ — i □口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


6 


^DDDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•♦ ちて翏 •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

l ポィント） □□□□□□□□□□ P -6 Q □□□□□□□ 

、ノ •□□□□□□□□□□□□□□□□ 


3□□□□□□□命 
□ □□□□□□□□□ 
□□3□□□□□命ノ 


‘1 

pm： 

白米 ( かガ） 

啪ふつぅ 

— 5 — 

—4— 

㈣1 か五！ 

— 

-—3- 

——2—— 

- J ^ 



□□□□□□□□□□□□□□□□ 
國 □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 


[]#')□□□□□□□□□□□□□□ 
-/ (炊飯/おこげ l _11 n []□□□□□ 


4 ddddddddddddd 

□ □□□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□命 


□ □命 

ununi 

□ □□□， 

5a □□□□□□□□□□□ 

❶〇 □□□□□□□ 
nnnnnnnn 

n n n n n n 

n n n n n n n 

❷ □□□□□□□□ 




□ □ □ 35 °CD □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

8 


o 

□ 

□ □ 

□ 口 

Dnl 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
Dnn 
□ □ 
口※ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

祕ク 

:ン V 



□ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

2 

2 

p 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 


0 0 6 . 

□ Dp 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 

□ □ □ 


□ 

□ 

D 



□ □ 
□ 
D.x- 



□□□□□□□□□□□□□□□□ 









































































































イ □□□□□□□□ 

Iddddddd 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□AD□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ADDDDDDD 



■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


d□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

(ポィント） □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
、ノ ■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


1 メ = ュー ) □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 





、白 f 早炊き無洗米発芽 玄米 

一 1 玄米 

おかゆ 
炊込み 
おこわ 


g: ヨ 5 


■^□□ODDDiDDDDDDDODDDDDD 
□ □□□□ 


2 濟飯/おとけ I n □ □ i |] □ □ 
AD□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 



[炊飯/おこげ ] n □ □ 2 d □ □ 

!■▲□□□□□□□□□□ 

□ □□ 


□ □□□令 


□ □□□□□□□ 



白米早炊き無洗米発芽玄米 


EI 三 15 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


!□□□□□□□□□□□□□ 

白米早炊き無洗米 



E 米発芽玄米 
■ SH 3 玄 


EI 35 


米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□□□□□□□□ 


■水 ■□□□□□□□□□□□□□ n [炊飯/おこげ ） n □ □ 
□ □□□□□□□ 2 0 〇 □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 


□□□口 

□ □口 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

1.0LD 5.50 □ □ □ □ 

44 〇 54 〇 

26 〇 36 〇 

45D55D 

46D56D 

60Q65D 

58D 63 〇 

40D50D 

22 〇 27 〇 

1.8 !_□ !□□□□□ 

45D55D 

30Q 42 〇 

46D56D 

46D56D 

65Q 70 〇 

58D65D 

42 〇 60D 

23Q33D 


■※□□□□□□□口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 100 □□□ □ 20°CDD □ 2 0°COD □□□□□□□□□□□□ 

■«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ IQ 5Q □□□□□□□ 
■※□□□□□□□□□口 
□ □□□ 


5 □□□□□□□□□□□ 


Id □□□□□□□□- 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□ 
□□□□□□□□□ 

■《■□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


白米早炊き無洗米発芽玄米 



玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□□ □□□ □□□ □□□□□□ 

14 〇 

□ □ □ 

12 〇 

□□□□□□ 

100 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

9D 

□ □ □ 

7D 


2d □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 

■※□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 




li|||i£ •□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 












































































































• 圆 □ □□□□□□□□ 30QDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□»)□□□ 
□ □ [炊飯/おこげ j □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 




lililiE •□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

lilDfiQtlDiilD 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

ID □ 5D□ □ 

□ □ □ □ 

IQ □ 20D□ □ 

□ □ □ 

550 □ □ 

□ □ 

1 1 □ 300 □ □ 

□ □ □ 

ID □15Q□ □ 


6 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 





f 白米早炊き？ 

洗米発芽 ] 

妹' 

玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 

. A . 


335 

^ - ぶ 



み □□□□□□□命 
2□□□□命 
□ □ □□□□□□□ 
□□□□□□命 


□ 0 : 

□ □ 

□ □ 

]□□□ 

ffl □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 


□ 

□ 
□ 
□ 
】 □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

mo 
□ □ 
□ □ 


m 


3 


4 



10 





(□n 、白米#炊き無洗米発芽$ 米 


湖1 

nnn 

uuu 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □□□□□□□ 

圆咖 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 





□ □□□□100 □□□ 

□□□□□□□ 




白❹炊き無洗米発芽銶 


#約1 

13:三 10 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □□□□□□□□ 

■水 ■□□□□□□□□□□□□ P -22 Q □ □ 


白米早炊き無洗米発芽玄米 



玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □：!□□ □□□□□2□□□口 



□ ra □ □inn 
□□□□□□□ 

□13 Q 30[ I ] □ □ Q 

□ □□□ 


白米早炊き無洗米発芽玄米 


客無洗米： 

1 ヨ : ヨ [I 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □□□□□□❖ 

※□□□□□□□□□□□□□□□口 國〇 □ □ □ □ 

□□□□□ ?□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ □□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 


□ 
□ : 


□ 
- □ 


□ 


□ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

D 

| 
[ 2 

□ 1 
□ □ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

4 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

T 


!□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ □口 

□□□□ 

□ □ □ 
D D □ 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 
□ 口 ※ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 


pnn 

j □□□ 

□ □ 

□ 

】 □ 

_ ■ □ 

□ □ 
Din 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
2nn 


□□ 

li 圓 


r-l 

p 


□ 

□ 


こ 

祕 


□ 

□ 

i 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ m 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



〇 


墨 


11 






















































































7 〇 □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

■□□□□□□□□□ 

國〇 □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 



■□□□□□□□□ 
圓〇 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 


li|i|i£ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 






ぶ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□_□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□ 10 □□□□ 24 〇 □□ 24hQ 

□□□□□□□□□ 



白米早炊き無洗米発芽銶 



玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


■^24D □ Q □ □□□024hm □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□□□□□□ 

□ 24DDDDDDD 
□□□□□□□□□□□ 

□ P.22DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□ 


«□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□画 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


12 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
••ぞ少 □□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ 

白米早炊き無洗米発芽玄米 


0 ^® 


1[1:ヨ5 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


細/おこげ 7 I n □□□口 



□□□□□□□□□ 

5QDDDD 

□□□□□□ 


白米早炊き無洗米発芽玄米 




玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


白米早炊き_洗米発芽玄米 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


♦ 

白米早炊き_洗米発芽銶 



玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


■^□nnnnnnnnnnriMSn □□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


00 




cnnn 


. 1 ) 

□i 



$□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 圖〇 □□□□□□□□□□ 
□ P -12 Q □ □ 
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Ii|i|i£ 籲 □□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 



9 


□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


An d □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□□□□□□□間 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □ 

□□□□□□□□ 



□□□命 



0 


□ □□□□命 


□ □□□命 




❶ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 
❷ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 


14 


□ □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□命 




CD □□□□□□ 7D8DDDDDD 2Q 3Q □□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
❸ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


X c^ 7 — 


□□□□□□ 

□□□□□□ 



• □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 



li|i||£ •□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

，ユー □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ nnnnnnnnnnnmnnnnm 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□00 


□ □□□□□口 


□ □□□口 I 607022 7014 Q 15 23 9 7〇14〇15 6口7131001112 121201312 12 121401513 


JQuu □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 


• 

• 


• 

• 


• 

• 

• 

• 


• 

• 

• 


□ □ □ □ 


• 


• 

• 


• 


• 

• 

• 

• 

• 

• 



□ □ □ □ 

• 

• 


• 

• 


• 


• 

• 

• 

• 

• 

• 






□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


□□□3^□□□□ 
□□□□□□□□□ 


□ □□□□□- - - HUDDDDDDD 


III DDDDDnDDDDD 


□□□□□□□nMnDD 


□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 
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D D 
□ □ 


D D 
D D 


D D 
□ □ 


D □ 
D D 


□ □ 

□間 

□□ 
□口 

□ □□ □ 

□□□□ 
[□ 

□□□ 

□□□ 

□ □ □ 

□□口 

□ □ □ 

□ □ D 

□ □ D 

□ □口 


□[ 
Den 
□ D □ 


[[□ 
□□□ 
□ □ □ 
D □ D 


D D 
□ □ 


D D 
D D 


D D 
□ □ 


D □ 
D D 


米ゅみゎ 
玄||ぉ」 


□ □ 

D 〇 D 

□ □ D 

□ □ □ 





□ D 

□ □ 
nnD 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□□□ 

□ □ 
一 □口 
一 □ □ 


□ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □□□ 
□ □□□ 
DDDD 


D - 

□ □ 

圓二 
□ [□ 
DnD 


□ □□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□0180 □□□□□□□□□□□□ 
• □□□□ Q 5 mLDDD •□ □□ □ []5 mL □□□命 
■※■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□DV 

##G □□□□□□命 


■ □ □□ 4 □□□命 

•□□□□命 

□ □ …3□□□□□口 ...3 cnnD □□□IQ □□ 11/2□命 

□ □ 41 D 2 QD □ 41〇2〇〇 

□ □□□ ... 102DDDD ...30 gmDDDDDD ...20 gDD □□□□口 

0D … 0 □ ■■■□□□! 102DDDDD □ 

...1 □□命 

□ 8 Q ...□ 4 Q ^ 

□ □□□□□□□□□□□□□a ■■■loanmnn ...1 D 2 □□□口 

□ □ ■■■□□□1□□口 1102□命 

□ 40 g 命 

咖_ m | ■■■ io^odddd □ 1 mu ■■■□□ 

□ ID 2 □命 

□ □ □□ □ …2□□口 □ 1〇 3 □□■■■□□□命 

•□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ■■■■■■8 □命 


■□□□□命 

❶□□□□300 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□命 

❷ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□命 

❹ □_□□□□□□□ 4cnd □□□□□□□□□□□□□□ 

_獅命 

❺ □□□□□□□□□□_ SnwrQ □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□命 

❻ □□□□□□□□□□□□令 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□^ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□命 


□ □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 □□□□□□□□□命 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□CM 

♦ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 















□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

®n n n ❖ 


□□□□□□□□□□□□□□命 



■ □ □□ 4 □□□命 

■■■■■■1DDD ■■■■■■□□□ 1 〇 3^ 

□□□□□□□□ 

□ □□ □□□□□□刚 

♦ 

■ □□□□命 

❶ □□□□□□□□□□□□□□ 2 口 3 Q □□□ □□lOOgDQ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□命 

❷ □□□□□□□□□ □口 

□ □ □ □ □□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□^ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□Cm 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□命 

- 



□命 

□ □□□命 

■ □ □□ 4□□□命 

•□口 ■…"3□□口 •□□□ …… 30 g 命 

•□□□□□ …… 10 g ■…"_ 2 命 

…… □□□2^ 

令 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□?]□□□ 

□□□□□□□□□□□□□令 _ 

□□□□□□□□ 

□□□□□令 

❸ □□□_□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□命 


I 參 □□□□ 1口2□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□令 

□□□□□□□□□ n n □□□□□□[：]□□□□□□□□□ 

□□□□□命 



■□ □□ 4□□□命 

■■■■■■ 3□□口 □ ■■■■■■5 cmD IQ ❖ 

•□□□□□□□□□ 2ロロ 2ロロ …□■2□命 

• □□□□."80 g •□ □□ ...1〇 2 Q •□□■■■50 g 命 

•□□□...1 D 2 Q •□□□□□ ...1〇4□命 

•□□□ □ ...2 Q •□□□□□□■■■8□命 

•□□□□□□□□ ■■■■■■ □□□ •□□□□ ■■■■■■ 

♦ 


❶ □ □ □lend □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
❷□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
©□□□□□□□ U 3 ctr [] □□□□□□□□□□□□□□令 
OD □□□□□□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□ 
□□□□□□命 

©□□_□□□□ 4口5口 □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 

❻ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□1] □□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□^ 

©©□□□□□□□□□□ □□□□□□：□□□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□ □□命 
令 

I •□□□□□□ □□□□□_□□ □□□□□□□□命 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 450 □□□□ 

□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□! !□□□□ 

□ □□□□□ 70 g □□□令 


□□□□竹□□□□□命 


⑩□□命 



■ □ □□ 4□□□命 

•□□□■■■■■■ ■口 •□□□ …… 80 g •□□□■■■■■■ 

令 

■ □□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□^ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 

□ □□□命 □ 

❹③□② □□□□□□□!] □□□□□□□□□□□□口 □ 

□ □命 

□ □□□□□命 
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£□□□□□□□□□□□ 

□©□ □□□□□□□ 



白米早炊き無洗米発芽玄米 


g: ヨ [I 


玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□□の □□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 


3d □ □ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□ 5DDD© 

□□□□□□□□□□□□□□ 



©□□□口 


□ □□□□□□□□□ 

□ □□240 □□□□□□□□□ 

■^■n □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 

l.OLQ 5.5Q □ □ □ □ 

1.8LQ !□□□□□ 

□ □ 

100V 50-60HZ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

1210 W 

1400 W 

□□□□□□ 

25W 

31W 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ し〇 

□ □ 

0.18D 1.001 〇 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ □ 

0.18D l.OQ IQ 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ □ □ 

0.18D l.OQ IQ 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ 

0.18D 0.630 ID 3.5D □ 

0.36D 1.08D 2D 6 〇 □ 

□ □ □ 

0.09D 0.270 0.501.50 □ 

0.09D 0.45D 0.50 2.50 □ 

□ □ □ □ 

0.09D 0.50 □ 

0.09D 0.270 0.501.50 □ 

□ □ □ 

0.18D 0.540 ID 3D □ 

0.36D 1.080 2D 6D □ 

□ □ □ 

0.18D 0.540 ID 3D □ 

0.36D 1.08D 2D 6 〇 □ 

□ □□□ 

□ □ cmD 

□ 

2 6.2 

2 8.8 

□ □ 

35.1 

38.1 

□ □ 

19.8 

2 3.5 

□ □□口 □ □ kg 口 

3.3 

4.2 

□□□□□□□□mO 

1.0 


•□□□□□□□□□□□□ 1000 □□□ 20 °cq □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■※■□□□□□□□□□□□□□ 間 □□□ 300 □□ 1200 □□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
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□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

nnnnnnm 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□ 

□□□□□□□□ 
















































